
Tag Zeit Ort ÜL Tag Zeit Ort ÜL Tag Zeit Ort ÜL

DO. 15:00 - 16:15 Hallenbad
Lothar Küthe              

Thomas Vollbrecht                    
Olver Rothstein

MO. 19:30 - 20:30 Hallenbad Karen Schwarzer MI. 16:00 Spk. Hückesw. Holger Stoffel MO. 16:30 Vorsperre Moritz Dickentmann

SA. 14:00 Spk. Hückesw. Holger Stoffel                   
Carsten Schwarzer MI. 18:15 Vorsperre Robert Langfeld

Winter: Vorsperre/MTB             
ab 03.03.04 Rennrad DO. 16:30 Vorsperre Moritz Dickentmann

FR. 13:30 Mühlenberg/Wipp. Robert Langfeld

MO. 20:30 - 21:30 Hallenbad Carsten Schwarzer SO. 09:30 Spk. Hückesw.          
(Winter: Vorsperre/MTB)

- MO. 19:00 Vorsperre           
(Winter: Hallenbad)

-

DO. 20:45 - 21:45 Hallenbad Carsten Schwarzer MI. 18:30 Schnabelsmühle           
(Winter: ATV-Halle)

-

DO. 19:00 Vorsperre           
(Winter: Hallenbad)

-

FR. 18:30
Schnabelsmühle          
(Winter: ATV-Halle)

-

Schwimmen Radfahren Laufen

Radfahren (MTB) oder Laufen                                                                
DI.   16:00 - 18:00   Schnabelsmühle   Moritz Dickentmann

Schüler                  
( 8 - 14 )

Jugend              
( 14 - 18 )

Erwachsene       
( 18 - … )
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